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Fédération Interenseignements De Hatha Yoga
322 rve SaintHonoré - 75001 Paris
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Revue périodique
des adhérents de la FIDHY

L’éditorial
Virginie Zajac

Art Mithila :
le serpent m’a dit...
Delia Curro

Etude : Yoga Nidra

L'art de regarder le sommeil en face et de
dormir en conscience !

Laurence Jarait

Thema : Qui est le Guru ? 2 partie
Guiliano Boccali
Traduction Walter Thirak Ruta

Entretien
Interview de Pierre Feuga
Fidhy

Etude
La physiologie de la douleur

Andrea Mastriani
En partage
Catherine Laugée

Nicole Martin

Agenda des stages



